
第５回ー０７

発芽しなかったので特に作業無し。

もうひと月様子を見ることに。

①雑草が少し生えていたので刈る。

↑数日前に間引いた赤紫蘇で紫蘇ジュースを

　作って、休憩時にいただきました♪

①だいぶ大きくなってきたのでしっかり間引く。

　このくらい成長すると、抜いて間引くと土が動

　いてしまうので、刈って間引いた方が良い。

特に作業無し。前回畑全体に種を散撒きしたので、

いたるところで芽吹いていた。が、少し多すぎる気も…。

特に作業無し。前回は水不足で枯れていた部分が

あったが、今回はかなり復活していた。

この後少し収穫し、
昼食のお味噌汁に
入れて頂きました♪

赤紫蘇・青紫蘇
紫蘇の香

りが

美味しい
！
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えごま小ネギ


